
A MINHA LISTA DE COMPRAS

E Q U I P M E N T  &  S U P P L I E S

B O R R O W I N G  C O S T S

V E G E T A I S  E  F R U T A

 "Livra-te da fruta mal sazonada, 
que é peste disfarçada"  

"mndhjadbkp kkkhuio llalghni mnn 
nchkakomn ijjoml jjisdns ."  

C A R N E ,  P E I X E  E  O V O S

 "Boa é a truta, bom é o salmão, 
bom é o sável quando dá sazão"  

E Q U I P M E N T  &  S U P P L I E S"mndhjadbkp kkkhuio llalghni mnn 
nchkakomn ijjoml jjisdns ."  

L A T I C I N I O S

 "Queijo com o pão, faz o 
homem são"  

E Q U I P M E N T  &  S U P P L I E S"mndhjadbkp kkkhuio llalghni mnn 
nchkakomn ijjoml jjisdns ."  

T E M P E R O S

 "Azeite de oliva, 
todo o mal tira."  

M E R C E A R I A

 "Café é com pão, 
com bolacha não"  

E Q U I P M E N T  &  S U P P L I E S"mndhjadbkp kkkhuio llalghni mnn 
nchkakomn ijjoml jjisdns ."  

C O N G E L A D O S

 "Come um caldo ainda quente e 
viverás longamente"  

E Q U I P M E N T  &  S U P P L I E S"mndhjadbkp kkkhuio llalghni mnn 
nchkakomn ijjoml jjisdns ."  

O U T R O S

 "Por mais santo que seja o dia, 
a panela tem de ferver"  
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